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Salud

La Semana Andina de Prevencion del Embarazo en la Infancia y la Adolescencia
constituye una iniciativa regional orientada a fortalecer acciones intersectoriales
dirigidas a la garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos, la
prevencion del embarazo en la adolescencia y la promocion del bienestar integral
de adolescentes y jovenes.

El pais acoge cada afo esta iniciativa, y es por esto que en el 2025, el Ministerio de
Salud y Proteccion Social, como secretaria técnica de la Comision Nacional
Intersectorial para la Garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos, y con la
participacion del Ministerio de Educacion Nacional, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - ICBF, el Ministerio de la Igualdad, Ministerio de Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacién, el SENA, el Departamento para la Prosperidad
Social, y las Agencias de Cooperacion Internacional: Fondo de Poblaciones de las
Naciones Unidas - UNFPA, Organizacion Panamericana de la Salud- OPS, y
UNICEF, lideré la implementacién nacional de los Lineamientos para el desarrollo
de la Semana Andina para la Prevencion del Embarazo en la Infancia y la
Adolescencia en Colombia 2025 y de la estrategia de comunicacion, movilizacion
social y participacion ciudadana, desarrollada de manera articulada con entidades
territoriales, sectores gubernamentales, cooperacion internacional, instituciones
educativas, organizaciones sociales y plataformas juveniles.

Dichos lineamientos y estrategia de comunicacién son el resultado del trabajo
colaborativo entre el Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar — ICBF, Ministerio de Educacién, Ministerio de la Igualdad,
Profamilia, Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas — UNFPA y adolescentes
y jovenes de diferentes regiones del pais

Los lineamientos para la conmemoracién de la Semana Andina y en especial la
estrategia de comunicacién, se enmarcaron en un enfoque diferencial, de derechos
humanos, género y curso de vida, reconociendo a adolescentes y jovenes como
sujetos de derechos y actores fundamentales en la transformacién social.

El objetivo para este ano fue promover el fortalecimiento de los proyectos de vida
de nifias, nifos, adolescentes y jovenes, a través de entornos protectores, acceso
a oportunidades reales y el ejercicio pleno de sus derechos sexuales y
reproductivos, como estrategia clave para la prevencion del embarazo en la infancia
y la adolescencia, asi como los matrimonios infantiles y las uniones tempranas en
Colombia. Asi mismo, se desarroll6 una estrategia nacional de comunicacion,
movilizacion social y participacion ciudadana para fortalecer las capacidades
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individuales y colectivas en adolescentes y jévenes que prevengan el embarazo en
la adolescencia, las violencias de género y sexuales, los matrimonios infantiles y las
uniones tempranas, y la promocion del ejercicio autonomo de los derechos sexuales
y reproductivos. La construccion de esta estrategia conté con la participacion de
adolescentes y jovenes de varias regiones del pais, lo cual hizo que la misma se
enriqueciera del conocimiento que cada uno de ellos tienen de sus territorios y a la
vez facilitara la adopcion, adaptacién e implementacion en diferentes lugares, de
acuerdo a sus particularidades.

Parte de la estrategia incluyé la construccion de mensajes, mencionados a
continuacion, y fueron el resultado de una mesa de dialogo desarrollada con
adolescentes y jovenes de los departamentos de Chocé, Tolima, Cauca, Valle del
Cauca, Cesar, Antioquia, Bolivar, Cérdoba, Valle del Cauca, Magdalena, La Guaijira,
Casanare, Coérdoba, Cundinamarca, Narifio y los distritos de Bogota y Barranquilla,
donde se recogieron las propuestas hechas por cada uno y una de ellas, y que
fueron compartidos en todo el territorio nacional:

1. Semana Andina 2025: Sin dejar a nadie atras.

2. La sexualidad no es solo sexo: es identidad, afecto, cuerpo, decisiones y
derechos.

3. La prevencidon empieza con educacion, no con prohibicion.

4. Conocer tus derechos es el primer paso para ejercerlos: tu cuerpo, tu
decision.

5. Educacion Integral en Sexualidad sin tapujos.

La autonomia sobre nuestros cuerpos es un derecho, no un privilegio.

Adolescentes y jovenes que deciden, sienten y transforman.

7. Semana Andina 2025: Nuestrxs cuerpxs, territorios de Paz

8. Conoce tus opciones, conoce tus derechos.

9. Semana Andina 2025: Mi cuerpo, yo decido.

10.Vivir mi adolescencia y juventud sin apuros, también es prevencion.

11.Semana Andina 2025: La Educacion Integral en Sexualidad me informa y
me transforma.

12.La educacion sexual no incita, empodera.

13.La salud sexual no se limita a la prevencién, también es bienestar,
dignidad y libertad.

o
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14.Sin educaciéon sexual con enfoque étnico, no hay autonomia real. La
juventud afro necesita herramientas para habitar sus cuerpos con
dignidad.

15.Saber cuando decir Si, es mas valiente que callar.

16.Educacién sexual sin miedo, servicios sin barreras.

17.La informacién me protege, el respeto me guia y el autocuidado me
empodera. Yo decido mi camino, sin culpas ni miedos.

18.En Semana Andina alzamos la voz por nuestros cuerpos, territorios y
derechos: jLa libertad de decidir también se vive en las regiones!

19.Incidir, prevenir y decidir. Por una sexualidad libre de prejuicios.

20.Semana Andina 2025: Comprendiendo nuestros cuerpos sin dejar a nadie
atras.

21.Conocer tus derechos es el primer paso para ejercerlos. La informacién
salva vidas y abre caminos.

Asi mismo, se elaboraron piezas graficas para la conmemoracién de la Semana
Andina de prevencién del embarazo en adolescentes, las cuales se compartieron
en todo el territorio nacional para promover y fortalecer las acciones que cada uno
de los territorios realiz6 como parte del fortalecimiento de la garantia de los
derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes. A continuacién, se
comparten algunas de las piezas graficas elaboradas y compartidas:
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De igual manera, se busco promover el acceso a informacion confiable y veraz
sobre salud sexual y reproductiva, fortalecer la participacion activa de adolescentes
y jévenes en procesos de promocion de derechos, sensibilizar a las personas frente
a la prevencion de violencias basadas en género y violencia sexual, incentivar el
acceso oportuno a servicios de salud sexual y salud reproductiva que sean
amigables para adolescentes y jovenes, y consolidar acciones territoriales
articuladas entre el sector salud, educacion y proteccion.

La implementacion de los lineamientos y la estrategia comunicativa articularon tres
componentes estratégicos:

1. Comunicacion para el cambio social y de comportamiento, a través de la
implementacion de acciones comunicativas orientadas a generar
transformaciones culturales relacionadas con la sexualidad, la toma de
decisiones informadas por parte de adolescentes y jovenes y la equidad de
género, incluyendo campafas territoriales, difusion de contenidos
pedagogicos y promocidon de rutas de atencion en salud sexual y
reproductiva.

2. Movilizacion social territorial, a través del desarrollo de acciones
simultdneas en departamentos y municipios del pais, donde se incluyeron
ferias de servicios de salud, jornadas educativas, encuentros comunitarios y
espacios culturales juveniles.

3. Participacion ciudadana y liderazgo juvenil, componentes que promovieron
didlogos juveniles, procesos formativos, encuentros de adolescentes y
jévenes que posicionan a estas poblaciones como agentes activos en la
promocién de la salud sexual y la salud reproductiva

La implementacion de los lineamientos y de la estrategia de comunicacion se realizé
a través de un ejercicio de coordinacion Nacion—Territorio que involucro
gobernaciones, alcaldias, secretarias de salud y educacidn, instituciones
educativas, Entidades Administradoras de Planes de Beneficios - EAPB,
Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud - IPS, organizaciones sociales y
cooperacion internacional.

Las entidades territoriales adaptaron los lineamientos y la estrategia de
comunicacion a sus contextos locales, incorporando enfoques diferenciales para
poblaciones rurales, étnicas y comunidades con condiciones de vulnerabilidad. Las
32 entidades territoriales de salud, 6 distritos de salud y los municipios desarrollaron
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actividades con adolescentes y jévenes donde se fortalecidé el componente de la
educacion en salud sexual y salud reproductiva, el proyecto de vida, la prevencion
de violencias y la eliminacién de los matrimonios infantiles y las uniones tempranas.

A continuacion, se presentan algunos registros fotograficos de las actividades
desarrolladas por los diferentes territorios:

Buenaventura

Publicaciones Informacion Mas » Post

7z Alcaldia de Buenaventura &
18 de sep. - A Radio Nacional Cco X.com

Bajo el lema “Sexualidades libres, decisiones
informadas”, la Secretaria de Salud Distrital de
Buenaventura realizo el lanzamiento de la Semana
Andina 2025. La jornada, llevada a cabo en el Colegio :: Hoy en { z(104.9 FM),

Naval José Prudencio Padilla con estudiantes de :
bachillerato, incluyé actividades educativas emisora de paz en Buenaventura, hablamos de la

vacunacion y orientacion en salud sexual y Semana Andina 2025, estrategia del

reproductiva.

que promueve derechos,
W8 Esta esteatagia busca fortalecer lapravencion de) previene embarazos en nifias y adolescentes y
embarazo en la infancia y adolescencia, promover
una vida saludable y garantizar los derechos sexuales fortalece la salud sexual y reproductiva.
y reproductivos de los jévenes, con el apoyo de
aliados en salud publica.

#BuenaventuraTuSaludNosImporta #SemanaAndina
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Amazonas

Antioquia
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San Andrés y Providencia

Ff X @ B sanandres.gov.co |

..-,eXUAl,o 22 AL 26 DE
SEPTIEMBRE

SEMANA ANDINA

H\

En la familia
hablemos claro
sobre derechos,
sexualidad, respeto

v tolerancia en las “Sexualidades libres, decisiones

informadas, adolescencias y
juventudes empoderadas”

S A~ R ]

Sucre

: b
MPARN o
en
Adoleceries
o  w

Ministerio de Salud y Proteccion Social

Direcciéon: Carrera 13 No. 32-76, Bogota D.C., Colombia
Conmutador en Bogota: (+57) 601 330 5043

Resto del pais: (+57) 01 8000 960020

Pagina | 14



Valle del Cauca

lob-e:rno de
olombia

e e e B
4S8
@ siiiia revg
® 2.

A través de la implementacién de los lineamientos y la estrategia de comunicacion,
y con las acciones que cada uno de los territorios desarrollé en el marco de la
Semana Andina, se contribuyo6 al fortalecimiento del conocimiento y ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos, a una mayor sensibilizacion frente a las
violencias de género y sexuales, a fortalecer la participacion de adolescentes y
jévenes en espacios de dialogo y al fortalecimiento de la articulacion
interinstitucional a nivel territorial para garantizar la prevencién del embarazo en
adolescentes, el fortalecimiento de sus proyectos de vida y la eliminacion de los
matrimonios infantiles y las uniones tempranas.

A partir del desarrollo de este tipo de estrategias se puede evidenciar que la co-
creacion con adolescentes y jovenes incrementa la apropiacion social, que la
movilizacion comunitaria fortalece la legitimidad de la educacién integral en
sexualidad, que la articulacion intersectorial mejora la sostenibilidad de las
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intervenciones y que el liderazgo de adolescentes y jévenes potencia procesos de
transformacién social.

El desarrollo de la Semana Andina 2025 consolidé un ejercicio nacional de
movilizacion social orientado a la garantia de derechos, en especial los derechos
sexuales y derechos reproductivos, la prevencion del embarazo en adolescentes, la
prevencion de violencias, sobre todo las basadas en género y la promocion del
bienestar integral de adolescentes y jovenes.

Este proceso permitié fortalecer capacidades de diversos actores institucionales y
de la sociedad civil a nivel territorial, seguir posicionando la salud sexual y la salud
reproductiva de adolescentes y jovenes como una prioridad de salud publica y
continuar avanzando hacia la construccidon de entornos protectores libres de

violencias.
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SECRETARIA TECNICA
Comision Nacional Intersectorial para la Promocion y Garantia de los Derechos
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